- CWFHC -
INTERNATIONAL COMPETITIONS /
COMPETITIONS INTERNATIONALES

TABLEAU DE MISE A JOUR DES «MARQUEURS»

2005 2009
SENIOR JUNIOR SENIOR JUNIOR
SRW 2003 JRW 2001 SRW 2007 JRW 2005
Ranking 2001 JRW 2002 Ranking 2005 JRW 2006
Ranking 2002 JRW 2003 Ranking 2006 JRW 2007
Ranking 2003 Ranking 2001 Ranking 2007 Ranking 2005
Ranking 2002 Ranking 2006
Ranking 2003 Ranking 2007
2006 2010
SENIOR JUNIOR SENIOR JUNIOR
SRW 2003 JRW 2003 SRW 2007 JRW 2007
Ranking 2003 JRW 2004 Ranking 2007 JRW 2008
Ranking 2004 JRW 2005 Ranking 2008 JRW 2009
Ranking 2005 Ranking 2003 Ranking 2009 Ranking 2007
Ranking 2004 Ranking 2008
Ranking 2005 Ranking 2009
2007 — 2008 2011 - 2012
SENIOR JUNIOR SENIOR JUNIOR
SRW 2003 JRW 2004 SRW 2007 JRW 2008
Ranking 2004 JRW 2005 Ranking 2008 JRW 2009
Ranking 2005 JRW 2006 Ranking 2009 JRW 2010
Ranking 2006 Ranking 2004 Ranking 2010 Ranking 2008
Ranking 2005 Ranking 2009
Ranking 2006 Ranking 2010
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«MARQUEURS» JUNIOR

| «MARQUEURS» SENIOR

Utilisés pour les sélections des compétitions suivantes :

Championnats du Monde Junior
Junior World Championships
2001 -2002 - 2003 — 2004 — 2005 — 2006 —
2007 — 2008 — 2009 - 2010

Jeux Olympiques — Olympic Games
2004 — 2008

Championnats « School Age » - 2003

Jeux Panaméricains — Pan-American Games
— 2003 - 2007

3¢ Jeux Jeunesse du Commonwealth
3" Youth Commonwealth Games 2008

Jeux du Commonwealth — 2002 — 2006 - 2010

(un total de 40 compétitions internationales)

Championnats du Monde Senior
- Senior World Championships
2001-2002 - 2003 — 2005 — 2006 — 2007-2009-2010

Championnats Panaméricains
Pan-American Championships
2001 -2002 — 2003 — 2004 — 2005 — 2006 — 2007 — 2008
—2009 - 2010

Championnats Internationaux Universitaires
University World Championships
2001 -2002 - 2003 — 2004 — 2005 — 2006 — 2007 — 2008 -
2010

Championnat Nord Américain Open
North-American Open Championships
2008

Sélection des athlétes brevetés (AAP)
2003 — 2004 — 2005 — 2006 — 2007 — 2008 — 2009 — 2010

For reference:

«MARQUEURS» SENIOR - HOMMES MEN 2009 (1/ 16)

HOMMES / Cat. 56 kg 62kg | 69kg | 77kg | 85kg | 94kg | 105kg | +105 kg
Marqueur — 100% 265.500 | 291.047 | 318.188 | 346.641 | 363.313 | 380.484 | 396.523 | 417.992
«MARQUEURS» SENIOR FEMMES WOMEN 2009 (1 / 16)

Catégorie 48 kg 53 kg 58 kg 63 kg 69 kg 75kg | +75kg
Marqueur — 100% 180.484 | 197.305 | 212.141 | 223.680 | 232.109 | 240.953 | 262.922
«MARQUEURS» JUNIOR — HOMMES MEN 2009 (1/8)

Catégorie 56kg | 62kg | 69kg | 77kg | 85kg | 94kg | 105kg | +105kg
Marqueur — 100% 259.496 | 282.823 | 309.740 | 332.656 | 351.167 | 361.177| 367.938 | 374.104
«MARQUEURS» JUNIOR - FEMMES WOMEN 2009 (1/ 8)

Catégorie 48 kg 53 kg 58 kg 63 kg 69kg | 75kg | +75kg
Marqueur — 100% 167.042 | 187.417 | 204.667 | 211.760 | 218.219 | 230.979 | 241.542

LES MARQUEURS 2010 SERONT PUBLIES DES QUE LES CLASSEMENTS IWF 2009 SERONT
DISPONIBLES. THE 2010 MARKERS WILL BE PUBLISH AS SOON AS THE 2009 IWF RANKINGS WILL BE
AVAIALBLE
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2009

LIEU Evénements de
DATE LOCATION qualifications DATE LIEU
COMPETITION Qualification 2009 LOCATION
Events
1| Championnatsdu |Novembre/ | Goyang City, | Championnats Mai/ May |Kelowna, B.C.
Monde Senior / November |KOR Canadiens Seniors/ |16 — 17
Senior World 17-29 Senior Canadian
Championships Championships
Championnats Juin /June | Chicago, USA
Panaméricains / 4-7
Pan-American
Championships
Championnats du Juin / June | Bucharest,
Monde Junior / 12-21 ROU
Junior World
Championships
5" Annual Ogopogo | Aot/ Kelowna, BC
& West Trials for August 22
Senior World
East Trials for Aolt / La Prairie, QC
Senior World August 22
2 | Championnats Juin/June | Chicago, USA | Championnats Mars / Toronto, ON
Panaméricains / 4-7 Senior d'Ontario / March 28
Pan-American Ontario Senior
|| Championships Championships
* Les athlétes Western Canadian | Mars / Regina, SK
|| poseront leur Championships March 28
candidature pour Classique Mars / La Prairie, QC
cette compétition. / Haltérophile March 28
Athletes will submit Québécoise
their candidature for
this competition.
3| Championnats du | Juin/June |Bucharest, Championnats Janvier / Scarborough,
Monde Junior / 12-21 ROU Canadiens Junior /  |January 17 |ON
Junior World Junior Canadian
|| Championships Championships
* Les athletes Championnats Mars / Toronto, ON
poseront leur Senior d'Ontario / March 28
candidature pour Ontario Senior
|| cette compétition. / Championships
Athletes will submit Western Canadian | Mars / Regina, SK
|| their candidature for Championships March 28
this competition. Classique Mars / La Prairie, QC
Haltérophile March 28
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Québécoise

Commonwealth

Championships

4| Championnatsdu |Mai/May |Chiang Mali, Championnats Janvier / Scarborough,
Monde Jeunesse / |19 - 24 THA Canadiens Junior / |January 17 |ON
1°* Youth World Junior Canadian
|| Championships / Championships
Main Qualification Championnats Mars / Toronto, ON
Event YOG Senior d'Ontario / March 28
* Les athletes Ontario Senior
|| poseront leur Championships
candidature pour Western Canadian | Mars / Regina, SK
|| cette competition. / Championships March 28
Athletes will submit Classique Mars / La Prairie, QC
their candidature for Haltérophile March 28
this competition. Québécoise
2010
Evénements de
DATE LIEU qualifigati(_)ns DATE LIEU
COMPETITION LOCATION Qualification 2010 LOCATION
Events
1| Champ. du Monde |Septembre/ | Antalya, TUR | Championnats Mai/May | St-Hyacinthe,
Senior & Ev. Qu. September Canadiens Seniors / |22 - 23 QC
Ol. / Senior World |18 -30 Senior Canadian
Champ. & Olympic Championships
Qualification Event
Championnats Mai/ May | Guatemala
Panaméricains / 24 - 31 City, GUA
Pan-American
Championships
38th Sea Festival Juin/June | Surrey, BC
Open 26 — 27
Championnats du Juin / June Plovdiv, BUL
Monde Junior / If organise
Junior World before June
Championships 30, 2010
Si organisé
avant le 30
juin 2010
Championnats du | Juillet / July | Taichung, TPE
Monde 1-5
Universitaires /
University World
Championships
2| X1Xe Jeux du Octobre / Delhi, IND Championnats Mai / May | St-Hyacinthe,
Commonwealth / October Canadiens Seniors / |22 — 23 QC
XIX th 3-14 Senior Canadian
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Games

FISU / 2" World

Championships

Championnats Mai /May | Guatemala
Panaméricains / 24 -31 City, GUA
Pan-American
Championships
38th Sea Festival Juin/June | Surrey, BC
Open 26 - 27
Championnats du Juin / June Plovdiv, BUL
Monde Junior / If organise
Junior World before June
Championships 30, 2010
Si organisé
avant le 30
juin 2010
Championnats du | Juillet / July | Taichung, TPE
Monde 1-5
Universitaires /
World University
Championships
3 | Championnats Mai / May | Guatemala City, | Championnats Mars / Toronto, ON
Panaméricains / 24 -31 GUA Senior d'Ontario/ | March 27
Pan-American Ontario Senior
|| Championships Championships
* Les athlétes Western Canadian | Mars / Winnipeg, MB
|| poseront leur Championships March 27
candidature pour Classique Mars / Sherbrooke,
cette compétition. / Haltérophile March 27 QC
Athletes will submit Québécoise
their candidature for
this competition.
4| Championnats du Juin /June | Plovdiv, BUL Championnats Janvier / Lachute, QC
Monde Junior / Canadiens Juniors / | January
Junior World Junior Canadian 23
|| Championships Championships
* Les athletes Championnats Mars / Toronto, ON
poseront leur Senior d'Ontario/ | March
candidature pour Ontario Senior 27
|| cette compétition. / Championships
Athletes will submit Western Canadian | Mars/ Winnipeg, MB
|| their candidature for Championships March 27
this competition. Classique Mars / Sherbrooke,
Haltérophile March QC
Québécoise 27
5| 2° Championnats Juillet / Taichung, TPE | Championnats Mars / Toronto, ON
du Monde July Senior d'Ontario/ | March
Universitaire - 01-05 Ontario Senior 27
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University Western Canadian | Mars/ Winnipeg, MB
Championships - Championships March 27
FISU Classique Mars / Sherbrooke,
* Les athletes Haltérophile March QC
poseront leur Québécoise 27
candidature pour
cette compétition. /
Athletes will submit
their candidature for
this competition.
1% Jeux Aot / Singapore, SIN | ** Championnats | Avril / April | Chiclayo, PER
Olympiques August Panaméricains 20-25
Jeunesse / 1st Youth | 14 - 26 Jeunesse Qual. pour
Olympic Games YOG/
YOG Pan-American
Youth

* Les athletes Championships —
poseront leur Qual. for YOG
candidature pour ** To be eligible for YOG, Championnats Mai / May | St-Hyacinthe,
cette compétition. / | participation to 2010 Youth | Canadiens Senior / |22 —23 QC
Athletes will submit | Pan-American Champ. is Senior Canadian
their candidature for | mandatory. La participation | Championships
this competition. aux Championnats

Panameéricains Jeunesse est

obligatoire pour étre éligible

aux YOG.

|

Championnats Avril / April | Chiclayo, PER | Ontario Junior Décembre / | North Bay, ON
Panaméricains 20-25 Championships Decembre
Jeunesse Qual. pour 5
YOG/ BC Championships | Décembre/ |TBD
Pan-American Decembre
Youth 19
Championships — Qualification Décembre / | St-Hyacinthe,
Qual. for YOG Québécoise Decembre QC
* Les athletes 19
poseront leur Championnats Janvier / Lachute, QC
candidature pour Canadiens Juniors / |January
cette competition. / Junior Canadian 23

Athletes will submit
their candidature for
this competition.

Championships
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TO BE FINALISED

2011

Evénements de

DATE LIEU qualifications DATE LIEU
COMPETITION LOCATION Qualification 2011 LOCATION
Events
1| Champ. du Monde | Novembre / | Paris, FRA Championnats Mai / May | Scarborough,
Senior & Ev. Qu. | November Canadiens Seniors/ |21 —22 ON
Ol. / Senior World |10-17 Senior Canadian
Champ. Ol. Qu. Championships
Ev.
Championnats du Juin/June | Callao, PER
Monde Junior /
Junior World
Championships
26° Universiades Aot/ Shenzhen, CHN
d’été / 26th Summer | August
Universiades 8-18
Western Trials for | Aolt/ Kelowna, BC
SRW- & JPAN - August
2011 - Ogopogo 20
Eastern Trials for Aot/ Collingwood
SRW- & JPAN - August (TBC), ON
2011 - Blue 20
Mountain Open
2 | Jeux Octobre / Guadalajara, Championnats Mai / May | Scarborough,
Panaméricains / October MEX Canadiens Seniors / |21 —22 ON
Pan-American 14-30 Senior Canadian
Games (23 -27) Championships
Championnats du Juin/June | Callao, PER
Monde Junior /
Junior World
Championships
26° Universiades Aot / Shenzhen, CHN
d’été / 26th Summer | August
Universiades 8-18
Western Trials for | Aolt/ Kelowna, BC
SRW- & JPAN - August
2011 -Ogopogo Ch. | 20
Eastern Trials for Aot/ Collingwood
SRW- & JPAN — August (TBC), ON
2011 - Blue 20
Mountain Open
3|26th Summer Aot / Shenzhen, CHN | Championnats Mai /May | Scarborough,
Universiade / 26° | August Canadiens Seniors / |21 —22 ON
Universiades d’été |8 —18 Senior Canadian
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* Les athletes

Championships

poseront leur Championnats du Juin/June | Callao, PER
candidature pour Monde Junior /
cette compétition. / Junior World
Athletes will submit Championships
their candidature
for this competition.
Championnats du |Juin/June |Callao, PER Championnats Janvier / Regina, SK
Monde Junior / Canadiens Juniors / |January
Junior World Junior Canadian 22
Championships Championships
* Les athletes Championnats Mars / TBA, ON
poseront leur Senior d'Ontario / March
candidature pour Ontario Senior 26
cette compétition. / Championships
Athletes will submit Western Canadian | Mars / TBA
their candidature Championships March 26
for this competition. Classique Mars / TBA, QC
Haltérophile March
Québécoise 26
TO BE FINALISED
2012
Evénements de
DATE LIEU qualifications DATE LIEU
COMPETITION LOCATION Qualification LOCATION
Events
Jeux Olympiques/ | Aodt/ London, GBR Champ. du Monde | 2011 Paris, FRA
Olympic Games August 29 — Senior & Ev. Qu. Novembre /
Septembre / Ol. / Senior World | November
September 9 Champ. Ol. Qu. Ev. |10-17
Champ. Senior C.B. | 2011 TBA, BC
/ BC Senior Champ. | Novembre /
November
19
Compétition 2011 TBA, QC
Qualification Décembre /
Québécoise December 17
Western Canadian | 2012 TBA
Championships Mars /
March 31
Classique 2012 TBA, QC
Haltérophile Mars /
Québécoise March 31
Champ. Senior 2012 TBA, ON

P:\DATA\CWFHC\CWFHC Statistiques\Comp_Intern_2009-2012(19sept2009).doc

Mis a jour le 19 sept. 2009

Page 8 sur 10




Ontario / Ontario Mars /
Senior Champ. March 31
Pan-American 2012 TBA
Championships & | TBD
Cont. Ol. Qual. /
Champ. Panam &
Qual. Ol. Cont.
Senior Canadian 2012 La Prairie, QC
Championships / Mai / May
Championnats 19-20
Canadiens Senior
Pan-American TBD TBA Championnat Senior | 2011 TBA, QC
Championships & du Québec / Champ. | Octobre /
Cont. Ol. Qual./ Senior du QC October
Champ. Panam & 29
Qual. Ol. Cont. Ontario Open 2011 TBA, ON
* Les athlétes Novembre /
poseront leur November
candidature pour 5
cette compétition./ Championnats du Novembre / | Paris, FRA
Athletes will submit Monde Senior / November
their candidature Senior World 10 -17
for this competition. Championships
Champ. Senior C.B. | 2011 TBA, BC
/ BC Senior Champ. | Novembre /
November
19
Compétition 2011 TBA, QC
Qualification Décembre /
Québécoise December
17
Championnats du | TBD TBA Champ. Canadien Janvier / TBA
Monde Junior / Junior / Junior January 21
Junior World Canadian Champ.
Championships Pan-American TBD TBA
* Les athletes Championships &
poseront leur Cont. Ol. Qual. /
candidature pour Champ. Panam &
cette compétition./ Qual. Ol. Cont.
Athletes will submit Champ. Senior Mars / TBA
their candidature Ontario / Ontario March 31
for this competition Senior Champ.
Western Canadian Mars / TBA, QC
Championships March 31
Classique Mars / TBA, ON
Haltérophile March 31
Québécoise
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4| Championnatdu |TBD TBA Champ. Canadien Mai / May La Prairie, QC

Monde Senior / Senior 19-20
|| Universitaire / Canadian Champ.

World University | (1) Lorsque | (1) When the date

Championships la date de la | of the competition

* Les athletes compétition | will be known,

poseront leur sera qualification

candidature pour connue, des |events will

cette competition. / | événements | précised.

Athletes will submit | seront

their candidature ajustés.

for this competition.

TBA = To be allocated TBC =To be confirm
CHAMPIONNATS CANADIENS SENIOR
CANADIAN SENIOR CHAMPIONSHIPS

2009-2010-2011-2012

STANDARDS DE PARTICIPATION - HOMMES/MEN Categories / Standards

56 kg 62 kg 69 kg 77 kg 85 kg 94 kg 105 kg + 105 kg

173 kg 190 kg 207 kg 226 kg 237 kg 248 kg 258 kg 272 kg
STANDARDS DE PARTICIPATION - FEMMES/WOMEN Categories/ Standards

48 kg 53 kg 58 kg 63 kg 69 kg 75 kg + 75 kg

118 kg 129 kg 138 kg 146 kg 151 kg 157 kg 171 kg

Les standards de qualification pour la période 2013 — 2016 seront adoptés en mai 2012.

The qualification standard for 2013 — 2016 will be adopted in May 2012.
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