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CWFHC Classement final / Final Ranking 
 ÉQUIPE NATIONALE SENIOR - SENIOR NATIONAL TEAM – 2009, JULY 1ST – DECEMBER 31st    
 FEMMES - WOMEN          

RG NOM Nais. PROV. COMPETITION LIEU CAT. ARR É. - J. TOTAL MARQUEUR Entraîneur 
RK NAME Y o B   LOCATION kg SN. C & J kg SR - 2009 Coach 
1 ■ Christine Girard 1985 QC Champ. Panaméricains Chicago, USA 69 97 125 224 96.506% Y. Fillion 
2 ► Marie-Ève Beauchemine-N. 1988 QC Class. Haltérophile QC La Prairie, QC 69 100 123 233 96.076% P. Bergeron Jr 
3 ► Tania Whalen 1981 QC Champ. Canadien SR Kelown, BC 63 90 113 203 90.755% J. Bilodeau 
4 ► Marilou Dozois-Prévost 1986 QC Champ. Canadien SR Kelowna, BC 53 82 96 178 90.216% S. Demers-Marcil 
5 Valérie Lefebvre 1990 QC Champ. Monde Junior Bucharest, ROM 63 88 112 200 89.413% L. Lefebvre 
6 ► Emily Quarton 1984 QC Champ. Canadien SR Kelowna, BC 58 84 105 189 89.092% P. Roy 
7 ■ Jeane Lassen 1980 YT Champ. Canadien SR Kelowna, BC 75 94 117 211 87.569%  

S1 Chelse Zarboni-B. (74.8) 1991 QC Class. Haltérophile QC La Prairie, QC 75 95 110 205 85.079% E. Romanov 
S2 Caroline Girard (74.9) 1982 QC Class. Haltérophile QC La Prairie, QC 75 90 115 205 85.079% P. Saint-Amant 

         
 HOMMES – MEN           

RG NOM Nais. PROV. COMPETITION LIEU CAT. ARR É. - J. TOTAL MARQUEUR Entraîneur 
RK NAME Y o B   LOCATION kg SN. C & J Kg SR - 2009 Coach 
1 Buck Ramsay 1982 ON Champ. Canadien SR Kelowna, BC 94 144 185 329 86.469% S. Sandor 
2 ► Jasvir Singh 1977 BC Champ. Canadien SR Kelowna, BC 62 108 140 248 85.210% G. Greavette 
3 Paul Dumais 1991 QC Class. Haltérophile QC La Prairie, QC 85 137 170 307 84.500% P. Roy 
4 ► Francis Luna-Grenier 1987 QC Champ. Canadien SR Kelowna, BC 77 128 162 290 83.660% P. Roy 
5 Dominic Lussier 1984 QC Champ. Canadien SR Kelowna, BC 69 120 145 265 83.284% N. Ménard 
6 Laurent G.-Demers (83.9) 1990 QC Champ. Canadien SR Kelowna, BC 85 128 172 300 82.573% P. Roy 
7 Dalas Santavy 1972 ON Ontario Senior Scarborough, ON 94 137 176 313 82.264% C. Stevenson 
8 Dany Marineau 1988 QC Champ. Panaméricains Chicago, USA 77 126 154 280 80.775% G. Marineau 

S1 Mathieu Marineau (3e) (84.2) 1990 QC Champ. Canadien SR Kelowna, BC 85 132 168 300 82.573% G. Marineau 
S2 Bryan Marshall (4e) 1985 ON Winterlift Toronto, ON 85 133 158 291 80.096%  
 
■  = Brevet senior international SR-1 / 
Senior International Card SR-1 – 2009 

  = Brevet senior international SR-2 / 
Senior International Card SR-2 – 2009 

► = Brevets senior nationaux / 
Senior National Card – 2009 

● = Brevet senior national C-1 / 
Senior National Card C-1 - 2009 
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HOMMES – SENIOR FEMMES – SENIOR 
Catégories 56 kg 62 kg 69 kg 77 kg 85 kg 94 kg 105 kg +105 kg Catégories 48 kg 53 kg 58 kg 63 kg 69 kg 75 kg +75 kg 
Marqueur 

SR - 100% 
(2009) 

265.500 291.047 318.188 346.641 363.313 380.484 396.523 417.992 
Marqueur 

SR - 100% 
(2009) 

180.484 197.305 212.141 223.680 232.109 240.953 262.922 

 
 RÈGLES DE BASE BASIC PRINCIPLES 

1)  performances valides lors de compétitions sujettes à des 
contrôles antidopage 

1) performance valid in competition subject to  doping control 

2)  compétition de niveau provincial et supérieure 2) competition of provincial level or higher calibre 
3) maximum de deux athlètes par catégorie 3) maximum of 2 athletes per category 
4) classement basé sur le Marqueurs senior le plus élevé de la 

catégorie de l'athlète 
4) using the highest % of the Senior Makers of the category 

5) les résultats des compétitions doivent être envoyés à la 
CWFHC 

5) results need to be send to CWFHC 

6) les performances réalisées entre le 1er juillet au 31 décembre 
qualifient l'athlète pour la période du 1er janvier au 30 juin. 
les performances réalisées entre le 1er janvier au 30 juin 
qualifient l'athlète pour la période du 1er juillet au 31 
décembre. 

6) performances achieved between July 1 to December 31 
qualify the athlete for the period January 1st to June 30.  
Performances achieved between January 1st to June 30 
qualify the athlete for the period July 1 to December 31. 

 
 

 Compétitions valides 
Valid competitions 

1er janvier au 30 juin 2009 
2009, January to June 30 

REQUEST FOR 
DOPING 

CONTROL  
(SDC) 

VALID 
FOR AAP 
(VAAP) 

RÉSULTATS 
FOURNIS 
RESULTS 

RECEIVED 
 Informations basées sur le calendrier des compétitions CWFHC    

1 Canadian Junior Championships  January 17 Scarborough, ON √  √ 
2 A & R Memorial January 31 Port Alberni, BC √  √ 
3 Hokkaido Cup Reclassification January 31 Edmonton, AB √  √ 
4 Ontario Winterlift February 14 Toronto, ON √  √ 
5 Coupe du Voyageur Cup February 14 Winnipeg, MB √  √ 
6 Ontario Senior Championships March 28 Scarborough, ON √  √ 
7 Classique Haltérophile Québécoise March 28 La Prairie, QC √  √ 
8 Western Canadian Championships March 28 Regina, SK √  √ 
9 Canadian Senior Championships May 16 - 17 Kelowna, BC √ √ √ 

10 1st Youth World Championships May 19 – 24 Chiang Mai, THA √  √ 
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11 Pan-American Championships June 4 – 7 Chicago, USA √ √ √ 
12 Junior World Championships  June 12 – 21 Bucarest, ROU √ √ √ 
13 37th Sea Festival June 27 – 28 Surrey, BC √  √ 
 
 

 Compétitions valides 
Valid competitions 

1er juillet au 31 décembre 2009 
2009, July 1st to Decembre 31st 

Demande Test 
Request for 

doping 
control 

Valid 
for 

AAP 

Résultats 
Fournis 
Results 

Received 
1 Eastern Trials 2009 SRW August 22 La Prairie, QC √   
2 5th Annual Ogopogo Open & Western 

Trails 2009 SRW 
August 22 Lake Country, BC    

3 Blue Mountain Open August 22 Collingwood, ON √   
4 Championnat Senior du Québec October 31 Ste-Anne-des-Monts, QC √ √  
5 Ontario Open November 7 Mississauga, ON  TBC  
6 Senior World Championships November 17 – 29 Goyang City, KOR √ √  
7 BC Senior Championships November 21 TBA, BC  TBC  
8 Alberta Junior & Senior Champ. November 21 Edmonton, AB  TBC  
9 Manitoba Open November 21 Winnipeg, MB  TBC  

10 NL Junior Championships November 21 St-John’s, NF    
11 Ontario Junior Championships December 5 North Bay, ON    
12 Qualification Québécoise December 19 St-Hyacinthe, QC √ √  
 
AAP : Competition valid for the Athletes Assistance Program from Sport Canada (“carding”) / competition valide pour le 
Programme d’Aide aux Athlètes de Sport Canada (PAA – athlète brevetés)  
Valid competitions for AAP must be subject to doping control (SDC). / Les compétitions valides pour le PAA doivent être 
sujettes à des contrôles antidopage (SDC). It has to be validated by CWFHC in due time. / Cela doit être validé par la CWFHC 
selon les délais prescrits. 
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